
PRISE DE PAROLE EN PUBLIC PAR LE THEATRE

Retrouvez les formations en région sur le portail
formations-benevoles.bzh

ORGANISATEUR(S) : ESS'PRANCE

THÈME : COMMUNICATION

Initiation Payant* 6h Présentielle

* Formation payante : 20 € / 24 € pour les bénévoles, 40 € / 60 € pour les autres publics (Tarif réduit si adhérents)

20 € / 24 € pour les bénévoles, 40 € / 60 € pour les autres publics (Tarif réduit si adhérents)

PUBLIC / CONDITIONS D'ACCÈS

Tout membre d'une association

Aucun pré-requis

DESCRIPTIF DE LA FORMATION

ESS’PRance et Horizons Solidaires vous proposent un programme d’ateliers formatifs, participatifs et conviviaux,
qui allient théorie et méthodologie, études de cas, échanges de pratiques, ateliers coopératifs ou encore jeux de
rôles. Parce que c’est en faisant que l’on apprend !

Cette année, 8 ateliers sont proposés repartis en 2 grandes thèmes : « JE FAIS GRANDIR MON ASSOCIATION » et «
J’INNOVE DANS MON ASSOCIATION ». Voir le programme détaillé sur www.essprance.fr/formations

Description de cette formation en particulier :

Prendre la parole en public, endosser le rôle de l’orateur, organiser son discours, livrer ce que l’on souhaite
exprimer, tenir le fil, ce n’est pas simple pour tout le monde. Mais la bonne nouvelle, c’est que ça se travaille ! Cette
formation prend le théâtre comme terrain de jeu pour développer vos compétences,  que ce soit  pour une
intervention, une réunion, une présentation à faire. Non seulement vous repartirez avec des outils pour vous
sentir mieux lors de vos prises de paroles, mais en plus vous serez à même de dispenser vous aussi des conseils
bienveillants !

A qui s’adresse ces formations ?

Priorité aux bénévole.s et élu.e.s des associations des Pays de Dinan et Saint-Malo, quel que soit leur
domaine d’activité.
Mais ces formations sont ouvertes à tou.te.s !
Animées  par  des  professionnel.les,  ces  formations  courtes  sont  aussi  l’occasion  de  rencontres  entre
associations/acteurs du territoire. Venez partager vos expériences et pratiques !

 

https://www.formations-benevoles.bzh/
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DATE(S) DE LA FORMATION LIEU DE LA FORMATION

08 juin 2022
18h-21h

Mercredis 8 et 15 juin : 2 séances indissociables

Médiathèque Le Triplex, Pleslin-Trigavou (22)
22490 Pleslin-Trigavou

POUR S'INSCRIRE STRUCTURE FORMATRICE

07 67 29 27 12

formationasso@essprance.fr

ESS'PRance

Voir la présentation de cette structure

mailto:formationasso@essprance.fr
https://www.essprance.fr/formations
https://www.formations-benevoles.bzh/structure/essprance/
https://www.formations-benevoles.bzh/

