PRISE DE PAROLE EN PUBLIC

ORGANISATEUR(S) : APF FRANCE HANDICAP - TERRITOIRE 35 /56

THEME : COMMUNICATION

e Initiation e Gratuit E| 7 E Présentielle

PUBLIC/ CONDITIONS D'ACCES

Adhérent uniquement

S'adresse a tous les acteurs associatifs qui sont amenés a prendre la parole en groupe (représentants,
intervenants scolaires, animateurs de groupes, ...)

DESCRIPTIF DE LA FORMATION

Les objectifs :

* Repérer les enjeux de la communication

* Prendre de l'assurance dans la prise de parole

+ Se connaftre soi-méme en tant que communicant

+ Développer ses capacités en matiére de communication orale - construire sa prise de parole

Le contenu :

* Qu'est-ce que communiquer ?

* Pourquoi et comment prendre la parole en public ?
* Ma voix, c'est outil a maitriser

* Ode a la respiration

* Petites conseils

DATE(S) DE LA FORMATION LIEU DE LA FORMATION
12 avril 2023
9h-17h
8 rue des Fréres Lumiere
31mai2023 56000 VANNES
9h-17h
POUR S'INSCRIRE STRUCTURE FORMATRICE
(x| 0297471462 x| APF France handicap - Territoire 35 /56
x| dd.56@apf.asso.fr (x| Voir la présentation de cette structure
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