
PRISE DE PAROLE EN PUBLIC

Retrouvez les formations en région sur le portail
formations-benevoles.bzh

ORGANISATEUR(S) : APF FRANCE HANDICAP - TERRITOIRE 35 /56

THÈME : COMMUNICATION

Initiation Gratuit 7 Présentielle

PUBLIC / CONDITIONS D'ACCÈS

Adhérent uniquement

S’adresse à tous les acteurs associatifs qui sont amenés à prendre la parole en groupe (représentants,
intervenants scolaires, animateurs de groupes, …)

DESCRIPTIF DE LA FORMATION

Les objectifs :

• Repérer les enjeux de la communication
• Prendre de l’assurance dans la prise de parole
• Se connaître soi-même en tant que communicant
• Développer ses capacités en matière de communication orale – construire sa prise de parole

Le contenu :

• Qu’est-ce que communiquer ?
• Pourquoi et comment prendre la parole en public ?
• Ma voix, c’est outil à maîtriser
• Ode à la respiration
• Petites conseils

DATE(S) DE LA FORMATION LIEU DE LA FORMATION

12 avril 2023
9 h - 17 h

31 mai 2023
9 h - 17 h
il s'agit de deux jours complémentaires

8 rue des Frères Lumière
56000 VANNES

POUR S'INSCRIRE STRUCTURE FORMATRICE

0297471462

dd.56@apf.asso.fr

APF France handicap - Territoire 35 /56

Voir la présentation de cette structure

mailto:dd.56@apf.asso.fr
https://www.formations-benevoles.bzh/structure/apf-france-handicap-territoire-35-56/
https://www.formations-benevoles.bzh/

