
AMÉLIORER SA POSTURE D’ÉCOUTE

Retrouvez les formations en région sur le portail
formations-benevoles.bzh

ORGANISATEUR(S) : SECOURS CATHOLIQUE ILLE-ET-VILAINE

THÈME : FONCTIONNEMENT D'UNE ASSOCIATION, COMMUNICATION

Initiation Gratuit 2 jours consécutifs Présentielle

prévoir pique-nique ou repas partagé

PUBLIC / CONDITIONS D'ACCÈS

Tout membre d'une association

Etre bénévole et/ou personne placée en situation d’accueil, d’entretien de personnes en besoin et/ou en demande
d’aide, d’échange(s), de soutien

DESCRIPTIF DE LA FORMATION

Au programme : 

-développer sa capacité d’écoute de soi et des autres ;

– se mettre en position d’écoute active par des mises en situation;

-partager des expériences pour favoriser l’écoute en équipe.

Objectifs pédagogiques :

-identifier les différents types d’écoute dans le cadre d’un échange;

-repérer son attitude dominante et ses conséquences sur l’interlocuteur;

-pratiquer l’écoute active en situation;

-décrire les conditions d’une relation d’aide.

 

 

DATE(S) DE LA FORMATION LIEU DE LA FORMATION

25 septembre 2023
09H30 - 16H30

10 rue Louis GUILLOUX
35000 RENNES

POUR S'INSCRIRE STRUCTURE FORMATRICE

https://www.formations-benevoles.bzh/
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