LE CHANT ET LA VOIX: DES OUTILS POUR
TRANSMETTRE

ORGANISATEUR(S) : UNION BRETONNE POUR L'ANIMATION DES PAYS RURAUX

THEME : FONCTIONNEMENT D'UNE ASSOCIATION

6 Initiation e Payant* @ 2 jours o Présentielle

* Formation payante : 900€ pour les salariés, individuels merci de nous contacter

DESCRIPTIF DE LA FORMATION

¢ Vous aimez chanter pour vous ? Pour les autres ou sous la douche ? Vous souhaitez acquérir des techniques
pour découvrir ou maitriser votre voix ? Cette formation est pour vous ! Elle vous permettra de vivre une
expérience collective, de partager le plaisir de chanter et de gagner en confiance pour animer un atelier
autour de la voix et du chant.
OBJECTIFS :

S'approprier et apprendre a poser ¢a voix : apports d'exercices de techniques vocales, de respiration,
d'écoute,...

Comprendre les bénéfices du chant sur son corps

Mesurer ses possibilités vocale et éviter « 'épuisement » de la voix

Acquérir des techniques et découvrir des outils pour animer des ateliers de chants pour différents publics :
enfants, adultes, ados,..

Vivre une expérience collective

(]

DATE(S) DE LA FORMATION LIEU DE LA FORMATION
29 septembre 2025 Ti Ar Vro

29 et 30/09/25 9h-17h 22 St Brieuc

POUR S'INSCRIRE STRUCTURE FORMATRICE

x| 0631615187

(x| Union Bretonne pour I'Animation des PAys Ruraux
(x| pierrot.leroux@ubapar.bzh]

(x| Voir la présentation de cette structure
(x| https://www.ubapar.bzh/spip.php?article3...

FORMATION

des

Retrouvez les formations en région sur le portail
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