
LA PERSONNE BÉNÉVOLE, DANS SON
ENGAGEMENT ASSOCIATIF CHAUSSE LES
LUNETTES DU GENRE ET AGIT

Retrouvez les formations en région sur le portail
formations-benevoles.bzh

ORGANISATEUR(S) : FÉDÉRATION RÉGIONALES DES CENTRES D'INFORMATION SUR LES DROITS DES
FEMMES ET DES FAMILLES

THÈME : QUESTIONS DE SOCIÉTÉ (DISCRIMINATION, ENVIRONNEMENT,...), FORMATION SUR UN
DOMAINE SPÉCIFIQUE (MÉDICO-SOCIAL, SPORT,...)

Perfectionnement Gratuit 7H00 Présentielle

Prise en charge dans le cadre du FDVA 1

PUBLIC / CONDITIONS D'ACCÈS

Tout membre d'une association

Un questionnaire de positionnement est adressé en amont pour mesurer les attentes des stagiaires. Un temps
avec l’une des formatrices pourra être organisé en amont.

DESCRIPTIF DE LA FORMATION

 

La FR-CIDFF de Bretagne est reconnue comme organisme de formation certifié Qualiopi,  enregistrée sous le
numéro 5335112735.

Cette formation de 7H00, animée autour de différentes séquences,  doit permettre aux stagiaires, des bénévoles
des CIDFF et/ou d’autres associations déjà imprégnés d’une culture de l’égalité femmes hommes, d’agir en mettant
en application les principes d’égalité et de lutte contre les discriminations dans leur engagement dans toutes les
circonstances, en utilisant des modes opératoires pluriels. Pour y répondre, le déroulé pédagogique s’articule
autour de différentes séquences :

Se donner le pouvoir d’agir, percevoir, identifier les stéréotypes sexués, les préjugés, les inégalités de genre,
dont les violences sexistes et sexuelles dans son environnement sociétal
Dialoguer ou se confronter aux autres
Mises en situation, travail sur une situation concrète, la personne bénévole agit
Le vademecum de la personne militante féministe enrichi, les leviers d’action

https://www.formations-benevoles.bzh/
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À l’issue de la formation, seront prévues deux évaluations écrites :

La première destinée à mesurer le degré de satisfaction des stagiaires
La seconde destinées à mesurer la montée en compétences des bénévoles

DATE(S) DE LA FORMATION LIEU DE LA FORMATION

14 novembre 2025
09H00-17H00

La formation du mois de décembre se déroulera à la
Maison des Associations de Rennes.

32 boulevard de la Résistance
CIDFF du Morbihan - Vannes
56000 Vannes

POUR S'INSCRIRE STRUCTURE FORMATRICE

07 44 52 31 54

contact@frcidff-bretagne.fr

 https://www.formations-benevoles.bzh/for...

Fédération Régionales des Centres d'information
sur les droits des femmes et des familles
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