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GESTES QUI SAUVENT  
& 

REPERAGE DES SIGNES  
AVANT-COUREURS  

DES CRISES D’ASTHME ET D’EPILEPSIE 

0.5 
jour 

le  Une sensibilisation pragmatique menée par une infirmière exerçant sur un 
Foyer d’Accueil Médicalisé pour personnes en situation de handicap. 

Cette formation permet d'apprendre les gestes essentiels de secourisme en cas  
d'urgence vitale, de comprendre certaines pathologies récurrentes chez les  
personnes en situation de handicap pour être en capacité d’intervenir en sécurité 
dans le cadre des accompagnements bénévoles. 

• Pratiquer un massage cardiaque 
• Utiliser un défibrillateur 
• Stopper une hémorragie 
• Gérer une personne inconsciente 
• Alerter les secours d'urgence 
• Empêcher l'aggravation de l'état de la victime et préserver son intégrité physique  
en attendant l'arrivée des secours 
• Comprendre l’asthme et l’épilepsie pour connaître les signes avant-coureurs des 

crises pour être en capacité d’intervenir 
 
Cet enseignement est réalisé en présentiel à partir de démonstrations, de l'apprentis-
sage des gestes et de mise en situation pour un effectif maximal de 12  
personnes par groupe.  

OBJECTIFS 

CONTENUS 

Cette formation s’adresse à toute personne qui intervient bénévolement auprès de 
personnes en situation de handicap. 

PUBLIC 

DATE  : JEUDI 5 DÉCEMBRE 2024        14H00 - 17H00 

INTERVENANTE : Emilie ROBERT, infirmière diplômée d’Etat 

LIEU : F.A.M. Le Courtil de l'Ic  19 rue de la Croix Rouge  22590 PORDIC 

https://www.dunseulgeste.fr/ressource/larret-cardiaque-et-le-massage-cardiaque/
https://www.dunseulgeste.fr/ressource/le-defibrillateur/
https://www.dunseulgeste.fr/ressource/lhemorragie-externe/
https://www.dunseulgeste.fr/ressource/inconscience-la-position-laterale-de-securite-pls/


 

LA BIENTRAITANCE  DANS LES 
  

ÉTABLISSEMENTS  
 

ET SERVICES  
 

SOCIAUX ET MÉDICO-SOCIAUX   

0.5 
jour 

le  
La formation se veut un espace de réflexion permettant à chacun de s’ins-
crire dans une démarche bientraitante et éthique. 

• Résumer les principaux éléments des définitions règlementaires de la maltrai-
tance et de la bientraitance 

• Identifier et prioriser les points forts et les leviers d’amélioration relatifs à la pré-
vention de la maltraitance et à la promotion de la bientraitance au sein des éta-
blissements et services sociaux et médico-sociaux   

• Présenter les principaux outils de prévention de la maltraitance et de promotion 
de la bientraitance identifiés dans la règlementation et les recommandations de 
bonnes pratiques. 

OBJECTIFS 

Cette formation s’adresse à toute personne qui intervient bénévolement auprès de 
personnes en situation de handicap. 

PUBLIC 

• Les lois de protection des personnes vulnérables 
• Les obligations des ESSMS (décret 2024 sur le projet d’établissement) 
• Les différentes formes de maltraitance (définition du Conseil de l'Europe et 

autres) 
• Le cadre et les conséquences juridiques de la maltraitance 
• Les modalités de signalement et de protection des personnes accompagnées 
• Des outils adaptés pour construire un processus collectif de prévention des 

risques de maltraitance 
 

À l’issue de la formation, les bénévoles seront capables de : 
 
• Identifier les facteurs de risques de maltraitance 
• Développer de nouvelles pratiques et postures favorisant la bientraitance 
 

CONTENUS 

LIEU: CENTRE HELIO MARIN  

17 RUE DU DOCTEUR VIOLETTE 22190 PLERIN (SALLE ESTRAN) 

DATE  : MERCREDI 15 JANVIER 2025     09H00 - 12H00 

INTERVENANTE : Anne MAILLOUX, responsable qualité et gestion des risques 
sur l’ensemble des établissements et services de l’association ALTYGO  



 MANIPULER DES FAUTEUILS  
ROULANTS MANUELS ET  

ÉLECTRIQUES POUR PERMETTRE DES  
ACCOMPAGNEMENTS SÉCURISÉS  

DES PERSONNES  
EN SITUATION DE HANDICAP 

 

1 jour 

le 
Une formation qui allie théorie et pratique, conduite par une profession-
nelle de terrain qui intervient auprès de personnes en situation de handicap  
en Foyer d’Accueil Médicalisé (FAM) et en Maison d’Accueil Spécialisée
(MAS). 

Former les bénévoles à la manipulation et à l'utilisation des fauteuils roulants ma-
nuels et électriques pour permettre des accompagnements sécurisés des personnes 
en situation de handicap / de mobilité réduite.  

OBJECTIFS 

Cette formation s’adresse à toute personne qui intervient bénévolement auprès de 
personnes en situation de handicap. 

PUBLIC 

CONTENUS 

INTERVENANTE : Nolwenn BOISARD, ergothérapeute 

DATE  : JEUDI 6 FÉVRIER 2025  09H00/12H00 - 13H30/16H30 

●Reconnaître et comprendre les pathologies les 
plus courantes relatives aux fauteuils roulants 
●Analyser, manipuler et expliquer les différents 
composants des fauteuils roulants 
●Personnaliser les réglages d’un fauteuil roulant 
manuel aux besoins d’un utilisateur 
  

 ●Comprendre au mieux les pathologies et les 
problèmes rencontrés par les utilisateurs de fau-
teuils roulants électriques pour pouvoir répondre 
à leurs attentes 
●Connaître les technologies utilisées sur les dif-
férents fauteuils électriques 
●Usage et entretien : charge des batteries, utili-
sation de la tablette du fauteuil 

Le Matériel 

Fauteuils Roulants Manuels Fauteuils Roulants Electriques 

Le positionnement en fauteuil roulant 

●Comprendre et prendre conscience des mécanismes de la position assise 
●Détailler les différents équipements des fauteuils roulants et analyser l’impact des réglages sur 
l’utilisateur 
●Choisir, régler et adapter les différentes aides techniques au positionnement 

La conduite en fauteuil roulant 

Apprendre comment manipuler un fauteuil dans les situations les plus courantes  

LIEU: CENTRE HELIO MARIN  

17 RUE DU DOCTEUR VIOLETTE 22190 PLERIN (SALLE ESTRAN) 



À envoyer par courriel : 

Direction.generale@altygo.org 

Nom 

Prénom 

Lieu d’exercice 
du bénévolat 

Tél 

Courriel 

manuela.charles@altygo.org    

07 85 78 46 53 

direction.generale@ALTYGO.org 

Inscription à 
retourner pour 

le  : 

GESTES QUI SAUVENT & REPERAGE DES SIGNES AVANT-COUREURS 
DES CRISES D’ASTHME ET D’EPILEPSIE 

20/11/2024 

LA BIENTRAITANCE  DANS LES  ÉTABLISSEMENTS ET 
SERVICES  SOCIAUX ET MÉDICO-SOCIAUX   

15/12/2024 

MANIPULER DES FAUTEUILS ROULANTS MANUELS ET ÉLECTRIQUES 
POUR PERMETTRE DES ACCOMPAGNEMENTS SÉCURISÉS DES PER-
SONNES EN SITUATION DE HANDICAP 

 
 

15/01/2025 

Choix des  
formations : 

Cocher 

BULLETIN D’INSCRIPTION 

Une question? 

Nous contacter! 

Cette formation se déroulant sur la journée, la restauration est possible 
sur le site (10 euros) 

□Je souhaite déjeuner sur site

□Je ne souhaite pas déjeuner sur site

mailto:direction.generale@ALTYGO.org
http://www.ALTYGO.org/
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